Bi da nang buong trung co kinh nguyét
khong? Nhimg thong tin can biét

Chimg bénh buéng trimg da nang (PCOS) 1a mot trong nhiing cau hdi ndi tiét hay bat gap tai phu ni,
dac biét la trong do tudi sinh san. Khong it chi em mac phai hoi chimg nay thuong hay lo lang vé su
tac dong cua nd dén chu ky kinh nguyét ctia ban than, va cau hdi "Bi da nang buong tring thi cé
"den do" khong?" 1a mot trong nhitng ban khoan thuong gap nhat. Trong dudi day, chung ta sé tra 1oi
van dé nay cung véi hiéu rd hon vé de doa ciia PCOS dén tinh mang va nhiimg ngay kinh nguyét cta
ban.

Theo cac béc si tai trang web https://thaihaclinicblog.webflow.io/ chia sé thi da nang buong
trimg c6 thé dan dén bién déi nhitng ngay kinh nguyét, khién cho chu ky trd nén ko déu, tham chi la
bién m4t kinh. Piéu nay tiép dién vi su réi loan hormone trong co thé, nhét 1a cdp dd androgen
(hormone nam) dai, lam cho nhltng ngay kinh nguyét bi dit doan hay ko xuét hién.

Bi da nang buong trang thi cé "dén do" khong?

Hoi chimg budng trimg da nang (PCOS) 1a mt trong sé cac can nguyén hay bat gap dan téi thay doi
ndi bai tiét tai nit gi6i trong ltra tudi sinh san. Mot trong s6 nhimng ban khoan hay bat gap dac biét la
mac da nang budng trimg c6 nguyét san khong? cau tra 10i la: c6 nguy co thi c¢é, nhung "rung rau"
thuong ko déu, Chao, hay nguy hiém nhat mat kinh vinh vién. Cap do chi phoi khac biét nhau Dya
vao tinh hinh thay d6i hormone & da timg co thé.

Chi em bi PCOS thuong hay thi cé mitc hormone androgen (hormone nam) cao khong binh thuong,
gay nén tré ngai viéc trimg rung va lam bién déi mot s6 hormone diéu phéi nhitng ngay kinh nguyét.
biéu d6 gay ra hién twong kinh nguyét bi réi loan, nhu: mudn kinh, rong kinh, vo kinh hodc hanh
kinh ko theo chu ky.

Trong 1 chu ky thong thudng, co thé nguoi chi em phu nit sé xoa diu 1 trimg chin tir buéng trimg,
cling nhw Néu nhu ko thu tinh, 16p niém mac tir cung sé bong chay, tré thanh nguyét san. Tuy nhién,
tai co thé mac PCOS, trimg thuong khong phét trién toan bd hay khong rung. Két qua 1a, chu ky
trimg rung ko tiép dién déu dan, khién cho "rung rau" tré nén khong binh thuwong hodc vang mat
vinh vién.

Bén canh d6, estrogen cé nguy co tiép tuc dwoc sdn sinh ma khoéng c6 progesterone doi khang, dan
dén niém mac tlr cung day t6i that thuong cling véi c6 thé gay ra rong kinh khi bong tréc khéng binh
thuong, khong dinh ky.

No6i chung, Néu ban dang thac mac mac da nang budng triung liéu c6 nguyét san khong, thi cau tra
101 1a c6 thé hanh kinh, tuy vay thuong khong déu va cling véi nhiéu réi loan méi lién quan t6i ndi bai
tiét. Van dé quan sat chu ky cung véi tham kham sém la v6 cung quan trong dé tw cha tinh trang
nay.

Mot trong s6 nhitng thac mac hay gap dac biét la bi da nang budng tring cé nguyét san khong?
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Dau hiéu nhan biét cung véi nguyén do khién "déen do" that
thuong tai nguoi mac PCOS

Hién tuong roi loan kinh nguyét 1a mot trong s6 nhitng dau hiéu nhén biét néi bat nhat cta ching
bénh budng tring da nang. Song, dé biét rd hon vi sao chu ky kinh nguyét mac de doa, ta cdn quan
sat ddng nhap mot so tac nhan sau xa.

Réi loan kinh nguyét

Pay la dau hiéu nhén biét hay gap nhat. Nhing co thé c6 kha nang chi c6 3-4 ky kinh/ndm, trong
qua trinh nguoi khac biét cd nguy co dén dé nhung chu ky rat dai (trén 35-40 ngay) hoac rat ngan
(duéi 21 ngay). Mot s6 bién doi nay xudt phat tir viéc trimg ko rung ding chu ky hoac khong rung
tring hoan toan, do hormone mac mat can bang.

Vo kinh (mat kinh)

Trong 1 ty 18, co thé méc da nang budng trimg cé kha nang mat di kinh triét dé trong rat nhiéu
thang, hay khong c6 kinh trong suét nam Né&u nhu tinh trang thay d6i noi bai tiét nang. Diéu d6 dién
ra boi budng trimg khong gidi tda tring, khién nhiing ngay kinh nguyét ché nén khéi dong. Hién
tuwong vo kinh lau ngay khong nhitng tac dong téi kha nang sinh con ma lai lam nang cao nguy co
loang xuwong, tang san niém mac t& cung, va mot s6 bién d6i nodi bai tiét khéc biét.

Vong kinh ¢é nguy co thay khong it thac mac véi nit bi da nang budng trimg
Rong kinh

Tréi déi véi bién mat kinh, mot s6 nguoi ¢é thé mac rong kinh - nghia la nguyét san 1au ngay nhiéu
ngay ciing nhw chady rat nhiéu huyét. Pay la két qua cta niém mac tir cung phét trién béi tdc dong tlr
estrogen ché nén doi khang vi progesterone.

Céc yéu to noi bai tiét dan t6i roi loan chu ky:

Tang androgen: lic hormone nam gi6i trong nguoi tdng cao, nd tré ngai nang tring tién trién, Béi
vay tadc dong téi rung trimg cung vdi hanh kinh.

 Khéang insulin: sap 70% chi em mac PCOS c6 dau hiéu nhén biét khang insulin, lam cho tang
nong cap do insulin huyét, Tir d6 gidn ti€p dan toi mat can bang hormone sinh san.

o Thira can, béo phi: M@ thira c6 nguy co lam cho tédng estrogen va androgen, cang lam bién doi
nhiing ngay kinh nguyét.

Néu nhw ban dang thay hién tuwong nhitng ngay kinh nguyét khong binh thuong cung véi dat ban
khoan bi da nang buéng trimg liéu c6 kinh nguyét ko, vé cuing c6 kha ndng co thé ban dang thi cé
béo hiéu ctia PCOS. Hay dé y cac biéu hién nay cling nhu tim kiém dén béc si chuyén khoa dé duoc
tw van va chan doan chinh xéc.

Sy mat can bang hormone, khang insulin va tuyét déi tdng cén la cdc nhan t6 hang dau gay nén roi
loan nhitng ngay kinh nguyét

Lam thé nao luc bi kinh nguyét khong déu boi vi da nang



buong triung?

Khi d& xac dinh can nguyén cua hién tuwong kinh nguyét bi roi loan 1a do héi chimg budng tring da
nang, viéc tri tranh chi gi6i han lai & van dé “kich kinh” ma nén thay déi toan bd ca théi quen sinh
hoat, ché d6 an cling nhw can bang noi tiét to.

Piéu chinh khau phan dn uéng ciing nhw 16i séng

Mot trong s6 nhitng cach hiéu qua nhat la suy giam can khoa hoc Néu ma ban dang thira can. Van dé
gidm tir 5-10% trong lwong co thé c6 kha nang gitp cho diéu hoa ndi dao thai té, cai thién d6 nhay
insulin cung véi Do d6 hoi phuc chu ky tring rung thién nhién.

Ul tién moén an chira nhiéu chat xo, it tinh bot sém, rat nhiéu rau xanh, ngli coc nguyén hat.

Tranh duong tinh luyén, d6 an ché bién san, thitc an sém.

Cai thién hoat dong tir 30-60 phut/ngay, nho nhat 5 ngay/tuan.

Duy tri ché do sinh hoat cung véi théi quen séng khoa hoc dé cai thién tinh hinh réi loan kinh nguyét
bdi da nang buong trimg

Lay thuoc diéu chinh néi tiet
Béc si c6 thé chi dinh céc loai thudc nhu:

Thudc phong tranh thai két hop: D€ diéu hoa chu ky kinh nguyét, kiém ché androgen cung véi giam
sut kha nang tang san ndi mac da con.

e Thudc kich thich tring rung (clomiphene, letrozole): danh cho nguoi mudn cé bau.
e Metformin: gitp nang cao khang insulin, giam sut androgen va giup stc téi 1ap chu ky.

Nhung, moi dang thudc can phai dugc chi dinh cling nhu quan sét bdi béc si chuyén khoa noi dao
thai hay phu khoa, khong nén tu y 1ay.

pé y vong kinh

Van dé ghi nhan nhimg ngay kinh nguyét (dai - ngan - chdy mau bat thuong) sé giup cho ban cung
vOi béc si biét ro tinh hinh bién déi, Tir d6 diéu chinh chira phu hop. Ttc thi ca khi ban hién dang thi
¢6 "rung rau", nhung ma chu ky bat thuong, dung coi nhe.

Trong hanh trinh 18y lai qué trinh 6n dinh ndi bai tiét, c6 nguy co ban sé con nhiéu lan dat lai cau hoi
bi da nang buéng trimg thi c6 "dén do" ko. Can nhé rang: cd kinh nguyét khong tic 1a ban dang rung
trimg déu dan. Do dd, viéc xét nghiém hormone ciing nhw vo cung &m dé y nang tring la diéu cuc ky

can thiét Néu ma ban liéu c6 y dinh c¢6 con hoac muon theo doi tinh ménh cé con lau dan.

Hay dé y chu ky kinh, giit khdu phan an udng tét cho sitc khde phéi hop tap luyén thé thao dé tang
cuong stc khoe cung véi can véi vong kinh

Qua bai viét nay, ching ta d& tung cong nhau lam ré ban khoan bi da nang budng trimg c6 kinh
nguyét ko, day 1a 1 van dé thuong gap song thuwong bi hi€u sai. Loi gidi dap la: c6 kha nang cd, tuy
vay réi loan kinh nguyét, mat di kinh hoac rong kinh la céc bién d6i cuc ky phé bién & chi em bi
PCOS.



Van dé kip thoi nhan biét biéu hién, tham khdm dung chuyén khoa va mat can bang thdi quen séng
sé gitip ban ki€ém soét hoi chimg budng tring da nang hitu hiéu, Ngoai ra bao vé tinh ménh sinh con
cung véi noi dao thai 1au dan. Hay chi dong quan sat co thé ban than va dimg ngan ngai tim kiém
dén bac si chuyén khoa Néu ma ban nhan thay chu ky kinh nguyét c¢6 ddu hiéu bat thuong.
http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/
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